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Kruis bij elke zin het vakje aan dat over de laatste 7 werkdagen het best past bij uw gemoedsgesteldheid

op uw werk. Antwoord zo spontaan mogelijk.

Vakje 1 als de uitspraak slechts zelden of nooit van toepassing is op uw werksituatie.

Vakje 2 als de uitspraak af en toe van toepassing is op uw werksituatie.

Vakje 3 als de uitspraak regelmatig van toepassing is op uw werksituatie.

Vakje 4 als de uitspraak bijna altijd of altijd van toepassing is op uw werksituatie.

T g e 9

1. Alsik werk ben ik heel actief 1 2 3 4
2. |k voel me overladen door alles wat ik moet doen op mijn werk 1 2 4
3. Zogauw ik aan het werk ben is mijn aandacht eens zo groot 1 2 3 4
4. 1k voel me ontmoedigd door mijn werk 1 2 3 4
5. 1k moet heel snel werken 1 2 3 4
6. Ik heb slapeloze nachten door mijn werk 1 2 3 4
7. Door mijn werk kan ik mezelf overtreffen 1 2 3 4
8. Mijn werk stresseert me 1 2 3 4
9. Werken geeft me een grote voldoening 1 2 3 4
10. Mijn werk put me geestelijk uit 1 ) 3 4
11. Als ik werk zit ik vol energie 1 ) 3 4
12. 1k ben soms misselijk door mijn werk 1 ) 3 4
13. Mijn werk stimuleert me 1 ) 3 4
14. 1k voel me vermoeid op mijn werk 1 2 3 4
15. Mijn werk is boeiend 1 2 3 4
16. Tijdens mijn werk ben ik zenuwachtig 1 2 3 4
17. Als ik aan het werk ben, raak ik snel geirriteerd 1 2 3 4
18. Als ik aan het werk ben, vergeet ik mijn vermoeidheid 1 2 3 4
19. Mijn professioneel leven beangstigt me 1 2 3 4




